Obudai Egyetem
Alba Regia Kar

Tantargy neve és kodja: Csoportos problémamegoldas Kreditérték: 3
Nappali tagozat 2025/2026 tanév  tavaszi félév

Szakok, melyeken a targyat oktatjak:

Tantargyfelelés | Bekk Timea Oktatok:
oktato:

El6tanulmanyi -
feltételek:
(koddal)

Heti 6raszamok: | Eladds: - | Tantermi gyak.: 2 |Laborgyakorlat: - | Konzultaci¢: -

Szamonkérés évkozi jegy
modja (s,v,1):

A tananyag

Oktatasi cel: A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a csoportos
problémamegoldas lehetdségeivel. Ezen beliill megismerjék sajat erdsségeiket, kompetenciak
felismerése, fejlesztése, hasznalata.

Tematika:

Témakor Oraszam

Gyakorlatok:

Februar 16. Ismerkedés, félév menetének megbeszélése, definicidk, tanulasi 2
folyamat megbesz¢lése

Februar 23. Csoportos coach felépitése, coach iilés

Marcius 2. Modszertan megismerése, alapozas, coach iilés

Marcius 9. Kérdés technikdk megismerése, coach iilés

Marcius 16. Etikus viselkedés, coach iilés

Marcius 23. Kiilonboz6 kézségek fejlesztése, coach iilés
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Marcius 30. Kiilonboz6 kézségek fejlesztése, coach iilés

Aprilis 6. Hasvét hétfo

Aprilis 13. Hatékony kommunikacio kialakitasa, coach iilés

Aprilis 20. Csoport mozgatasanak lehetéségei, coach iilés

Aprilis 27. Erdsségek megismerése, coach tilés

Maijus 4. Egyiittmiikodési kézség fejlesztése, coach iilés

Majus 11. Empatia gyakorlasa, coach iilés
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Majus 18. Folyamat zarasa, visszajelzések megbeszélése

Félévkozi kovetelmények

A GYAKORLATOK LATOGATASA KOTELEZO!

A pétlas modja: | Potlas a szorgalmi iddszak utolso hetében, illetve alairaspotld vizsgan.

Alairas feltétele: | A beadand6 feladatok 51%-os teljesitése.

A félév soran 2 beadando feladat lesz.

Irodalom:

Ajanlott: | Daniel Golman: Erzelmi intelligencia

J.J.Britton: Effective Group Coaching




